
103https://doi.org/10.53079/GAZDALKODAS.68.2.t.pp_103-125 103
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Az élelmiszerárak 2015–2020 között 23%-kal, az éves egy főre jutó nettó átlag-
jövedelem 61%-kal emelkedett, míg 2022–2023-ban az élelmiszerárak 59, miköz-
ben a jövedelmek 33,2%-kal növekedtek. Az élelmiszer-infláció jövedelmek növeke-
dését jelentősen meghaladó üteme szükségszerűvé teszi magyarország élelmezési 
helyzetének újraértékelését. A tanulmány az élelmezésbiztonság fogalmi keretrend-
szerét követve vizsgálja az élelmiszerek rendelkezésre állását, felhasználását, az 
élelmiszerekhez való fizikai és gazdasági hozzáférést, valamint ezen tényezők stabi-
litását. A vizsgálatban nyilvános adatok (ksH, Nébih, efsA, WHo, otáp), valamint 
egy online, nem reprezentatív (n=300) kérdőíves felmérés adatai kerültek feldolgo-
zásra. Az eredmények szerint a rendelkezésre állás és a fizikai hozzáférés alapve-
tően megvalósul magyarországon, az élelmezésbiztonság Achilles-sarka a gazdasá-
gi hozzáférés és a felhasználás közös dimenziója, a minőségi étrendhez szükséges 
élelmiszerek megfizethetősége. A 2019. évi otáp-felmérés szerint a fontos vitamin-, 
esszenciáliszsírsav- és élelmirost-források (zöldségek, gyümölcsök, teljes kiőrlésű 
gabonafélék, száraz hüvelyesek, halak, diófélék, olajosmagvak) fogyasztása nem éri 
el a dietetikai ajánlásokat. A 2015–2020 közötti jövedelmi szintek szerinti élelmiszer- 
fogyasztás és átlagjövedelem kapcsolatának vizsgálata (spearman-féle rangkorre-
lációs együttható) alapján a magasabb jövedelemmel rendelkezők több gyümölcsöt 
(rs=0,988), halat (rs=0,976), zöldségfélét és burgonyát (rs=0,964), valamint húsfé-
lét (rs=0,915) fogyasztottak, tehát jobban megfeleltek az otáp által ajánlott étrend-
nek, mint az alacsonyabb jövedelemmel rendelkezők. A kérdőív kitöltői között az 
ezen élelmiszerekből a 2022. január előtti időszakhoz képest kevesebbet vásárlók 
havi átlagjövedelme a teljes mintáét 3–14 százalékkal múlta alul, a változás okaként 
első helyen az élelmiszerárak emelkedését jelölték meg. A nevezett élelmiszerekből 
nagyobb mennyiséget vásárlók átlagjövedelme viszont 13–27 százalékkal meghalad-
ta a minta átlagjövedelmét, tehát feltételezhető, hogy a 2022–2023 közötti – jövedel-
mek emelkedését meghaladó – élelmiszer-infláció következtében az alacsony és a 
magas jövedelmű háztartások étrendje közötti minőségi távolság tovább növekszik.

t udom á n yos cik k

BevezetÉs

A hozzávetőlegesen békés és prosperáló 
2010-es évek után a világ és benne Ma-
gyarország 2020 óta válságok sorozatát 

éli át. A 2020 márciusában hazánkat is 
elérő Covid–19-járvány és a járványügyi 
intézkedések, korlátozások, valamint azok 
feloldásából és a gazdaságélénkítő progra-
mokból fakadó hirtelen keresletnövekedés 
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a nyersanyagok és energiahordozók árának 
gyors növekedéséhez vezetett. Ugyanebben 
az időszakban (2021 második fele – 2022 
első fele) az országgyűlési választások 
előtt kiáramló többletjövedelem, valamint 
a forint gyengülése együttesen indította el 
azt a felpörgő inflációs folyamatot, melyet 
Ukrajna orosz megtámadásának és az Eu-
rópai Unió, valamint az Amerikai Egyesült 
Államok válaszlépéseinek globális energia- 
és pénzpiaci hatásai tovább serkentettek.  
A 2021–2022-ben megjelenő jövedelem-
többlet miatt a kereslet nem reagált a fo-
gyasztói árak emelkedésére, tartósan magas 
szinten maradt az év folyamán, emellett 
pedig a 2022. február 1-jétől bizonyos ter-
mékekre vonatkozóan bevezetett hatósági 
árak általi kiskereskedelmi veszteség is a 
nem hatósági áras termékek árának eme-
lésével került kompenzálásra (Jankuné 
Kürthy, 2022). Ezen tényezők összessége a 
kilencvenes évek óta nem tapasztalt ütemű 
élelmiszerár-növekedést, 2022-ben 26,0, 
2023-ban 25,9 százalékos élelmiszerár-
inflációt eredményezett (KSH, 1.1.1.2.).  
E tanulmány írásának időpontjában pedig 
egy közel-keleti konfliktus árnyéka vetül 
a globális, így a magyar energiaellátási 
kilátásokra is. E válságok Magyarország 
élelemzését több irányból is érinthetik. 
Az energiaárak emelkedése és a forint 
gyengülése miatt a különböző importált 
inputanyagok drágulása kihathat a mező-
gazdasági termelés volumenére és a ter-
melt alapanyagok árára. Az élelmiszeripari 
alapanyagárak, az energiaárak, valamint 
az importált alapanyagok árainak együttes 
emelkedése az élelmiszerek fogyasztói árát 
felhajtja, így a háztartások élelmiszerhez, 
minőségi étrendhez való pénzügyi hozzá-
férése veszélybe kerülhet. E körülmények 
tükrében időszerűvé vált Magyarország 
élelmezésbiztonsági helyzetének vizsgálata.

Az élelmezésbiztonság fogalmát Magyar-
országon sokan összekeverik az élelmiszer- 
biztonság fogalmával. Míg ez utóbbi elsősor-
ban az élelmiszerek biztonságos fogyaszt-

hatóságát és az összetevőkkel kapcsolatos 
megfelelő tájékoztatást ellenőrzi, az élelme-
zésbiztonság elmélete azt vizsgálja, hogy 
egy kijelölt csoport hozzáfér-e elegendő 
mennyiségű, megfelelő minőségű élel-
miszerhez. Tehát az élelmiszer-biztonság 
az élelmezésbiztonság egyik részkérdése. 
Számos egyéb meghatározás mellett a leg-
elterjedtebb és talán legátfogóbb definíciót 
az Élelmezésbiztonság Római Nyilatkozata 
rögzítette, melyet az 1996-os Világélelme-
zési Konferencián adtak ki. A Nyilatkozat 
meghatározása alapján az élelmezésbizton-
ság akkor valósul meg, ha a vizsgált csoport 
számára elegendő mennyiségű élelmiszer 
áll rendelkezésre, melyhez biztosított a fi-
zikai, gazdasági és kulturális hozzáférés, 
az élelmiszer-felhasználás helyes módon, 
az egészséges és aktív életnek megfelelően 
történik, valamint e három dimenzió – ren-
delkezésre állás (availability), hozzáférés 
(access) és felhasználás (utilization) – meg-
valósulása hosszabb időtávon keresztül is 
stabil (stability) marad (FAO, 1996). Ma-
gyarországon az élelmiszer-biztonság és 
élelmezésbiztonság fogalmainak gyakori 
összekeverése – a hasonló hangzás mellett 
– abból fakad véleményem szerint, hogy 
agrárországként az élelmezésbiztonságot 
adottnak vesszük, ezért kevés figyelem 
irányul erre a témára. Tény, hogy globá-
lis összevetésben Magyarország magas 
jövedelmű és nettó élelmiszer-exportőr 
gazdaságként a legstabilabb élelmezésbiz-
tonsággal rendelkezők csoportjához tarto-
zik (Jámbor, 2017). Az Economist Impact 
hírügynökség és a Corteva Agriscience 
mezőgazdasági cégóriás által megalkotott 
globális élelmezésbiztonsági index (Global 
Food Security Index, GFSI) listáján Ma-
gyarország évek óta 70-75 körüli pontszá-
mával a 34. helyet foglalja el, 10-12 ponttal 
lemaradva az első helyezettől és 40 körüli 
pontszámmal megelőzve a 113 országot 
számláló lista utolsó helyezettjét. A GFSI 
országjelentése és az ENSZ Élelmezésügyi 
és Mezőgazdasági Világszervezetének (Food 
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and Agriculture Organization of the Uni-
ted Nations, FAO) áttekintése is az általuk 
használt legkisebb értéket (≤ 2,5 százalék) 
alkalmazza az alultápláltak magyarországi 
arányának becslésére, a leginkább problé-
más élelmezési jelenségnek a nem megfelelő 
minőségű étrendből fakadó elhízást nevezi 
meg mindkét kimutatás. A FAO a felnőtt 
népesség 26,4, a GFSI a lakosság 28,6 szá-
zalékát sorolja ide (GFSI, 2022; FAO, 2023). 
Ezek a jelentések ugyanakkor madártávlat-
ból vizsgálják az egyes országokat, és ahhoz, 
hogy globálisan alkalmazható módszertant 
alkossanak – amely az országok közötti ösz-
szehasonlíthatóságot, rangsorolhatóságot 
biztosítja –, a helyi jellemzőket figyelmen 
kívül kell hagyniuk. Jankuné Kürthy et al. 
2013-ban megjelent tanulmánya – mely 
jelenleg a legfrissebb Magyarország élelme-
zésbiztonságát átfogóan vizsgáló elemzés 
– közelebbi perspektívából, részletesebb 
kifejtést tár elénk. A rendelkezésre állás 
kapcsán a tanulmány megállapítja, hogy 
a 2007–2009. évek átlagán számolva az 
önellátás kifejezetten magas gabonákból 
(186%), olajos magvakból (214%), zöldség-
félékből (131%), gyümölcsből (104%), ser-
téshúsból (103%) és baromfihúsból (126%), 
mindamellett, hogy a baromfihústermelés 
a teljes vizsgált időszakban – 2002 és 2011 
között – jelentősen csökkent. A tej (95%), 
a tojás (95%), az állati zsiradék (93%) és a 
burgonya (86%) önellátása viszont tartósan 
nem valósult meg, cukorönellátásban pedig 
rohamos zuhanás volt megfigyelhető, és 
2010-ben már az 50 százalékot sem érte el a 
ráta. Magyarországon 2002 és 2009 között 
a háztartások kiadásainak átlagosan 25,6 
százalékát tették ki az élelmiszerre fordított 
kiadások, miközben 2000 és 2008 között 
61,5 százalékkal emelkedtek az élelmiszer-
árak. A fogyasztás szerkezetét meghatá-
rozta a jövedelmi szint, mivel jellemzően a 
magasabb jövedelemrugalmasságú termé-
kekből alacsonyabb, az alacsony jövedelem-
rugalmasságú termékekből magasabb volt 
a fogyasztás a magasabb jövedelmi szintű 

Németországhoz és Ausztriához viszonyít-
va. A dietetikai ajánlásokat meghaladta az 
energiabevitel (2550 kcal helyett 3480 kcal),  
a fehérjebevitel (75 g helyett 89 g) és a 
zsírbevitel (80 g helyett 152 g). Az ajánlott 
napi 400 gramm gyümölcs- és zöldségfo-
gyasztás helyett átlagosan 312 gramm volt 
a zöldség- és gyümölcsfogyasztás a burgo-
nyát is beleszámítva. Jankuné Kürthy et 
al. (2013) átfogó tanulmánya mellett ter-
mészetesen számos tudományos munka 
áll rendelkezésünkre, melyek ugyan nem 
az élelmezésbiztonságot vizsgálják teljes 
komplexitásában, de annak bizonyos di-
menzióival kapcsolatban közölnek fontos 
információkat és meglátásokat. Ezen ta-
nulmányok eredményei rendhagyó módon 
nem egy külön szakirodalmi összefoglaló 
keretében kerülnek bemutatásra, hanem 
az elemzésben, az adott élelmezésbizton-
sági dimenzióra vonatkozó relevanciájuk 
szerint.

CÉlok

A tanulmány célja felmérni, hogy a 2022–
2023-as infláció és áremelkedés milyen mér-
tékben befolyásolta Magyarország élelme-
zésbiztonságát. Az élelmezésbiztonságra 
ható tényezők korábbi alakulásának tanul-
sága alapján a következő feltételezéseim 
alakultak ki: 1.) Magyarországon az élelmi-
szerek rendelkezésre állása továbbra is stabil 
maradt. 2.) A 2022–2023-as élelmiszerár- 
emelkedés a megfizethetőség romlá-
sán keresztül változásokat idéz elő az 
élelmiszer-vásárlási szokásainkban.  
3.) A fogyasztásbeli változás nem az elfo-
gyasztott energiamennyiség csökkenésében, 
hanem a mikrotápanyagok, élelmi rostok 
bevitelének csökkenésében mutatkozik meg. 
4.) A legalacsonyabb és a legmagasabb jöve-
delmi csoportok étrendbeli minősége közötti 
különbség 2022–2023-ban növekszik. 

A tanulmány szigorúan az élelmezésbiz-
tonságra szűkíti figyelmét, így nem célja 
az áremelkedés okainak feltárása, csu-
pán annak élelmezésre gyakorolt hatásait 
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vagy lehetséges hatásait vizsgálja. Szintén 
nem célja akár a globális, akár a regionális 
élelmezésbiztonsági helyzetkép felállítá-
sa. Ezeknek a témáknak a kifejtése külön 
megközelítést igényelne.

A tanulmány az elérhető nyilvános ada-
tok, a szakirodalom és kérdőíves felmérés 
eredményei alapján elemzi a rendelkezésre 
állás, a hozzáférés és a felhasználás dimen-
zióit. A Központi Statisztikai Hivatal által 
gyűjtött és közölt élelmiszer-fogyasztásra 
és -kiadásokra vonatkozó adatok jelenleg 
a 2020. évig elérhetőek, így éppen a drasz-
tikus élelmiszerár-emelkedés idejéről nem 
áll rendelkezésre információ. A 2020 utáni 
időszakra vonatkozóan egy online kérdőíves 
felmérés formájában került sor adatgyűj-
tése.

ANYAg És móDszeR

Az elemzésben a KSH búza-, kukorica-, 
rizs-, baromfihús-, sertéshús-, marhahús-, 
borjúhústermelésre és -felhasználásra, az 
élelmiszerüzletek számára, a jövedelmi ötö-
dökre vagy tizedekre, háztartásban élők 
összetételére, referenciaszemély korára, 
végzettségére, aktivitására, lakóhelyének 
típusára és régió szerinti jövedelemre, 
élelmiszer-kiadásokra és -fogyasztásra 
vonatkozó adatai kerülnek felhasználásra.  
– A számos KSH-adattábla szövegközi hivat-
kozását úgy tartom célszerűnek, pontosnak 
és követhetőnek, ha az adattábla sorszámát, 
nem pedig az adattábla legutóbbi frissíté-
sének évét jelölöm, ezért így fogok eljárni 
a tanulmányban. – Emellett az Eurostat, a 
Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal 
(továbbiakban: Nébih), az Országos Táp-
lálkozás és Tápláltsági Állapot Vizsgálatok 
(továbbiakban: OTÁP), az Élelmiszerbank és 
az Európai Élelmiszer-biztonsági Hatóság 
(European Food Safety Authority, továb-
biakban: EFSA) adataira, elemzéseire és 
kimutatásaira hagyatkozik a vizsgálat. 

Ahogy korábban említettem, az élelmiszer- 
kiadási és -fogyasztási adatok 2020-ig nyil-
vánosak jelenleg, így egy kérdőíves felmé-

rés is az elemzés részét képezi. A kérdőív 
Google-űrlap formájában a közösségi hálón 
került megosztásra. Az eredeti megosztás 
helyeinek kiválasztása aszerint történt, 
hogy minél szélesebb szociodemográfiai 
spektrumot fedjenek le a válaszadók, majd 
az eredeti megosztás után a kitöltők hó-
labdaszerűen továbboszthatták saját felü-
letükön vagy általuk látogatott online cso-
portokban. A kérdőív két részből állt. Az 
első részben szociodemográfiai adatokra, 
valamint a válaszadó háztartásának havi 
átlagos jövedelmére, összes kiadására és 
élelmiszer-kiadásaira kérdezett rá, a máso-
dik rész pedig a 2022. január és a kérdőív 
kitöltése közötti időszakban végbement 
élelmiszer-vásárlási szokások változása-
it és azok okait feltáró kérdéseket tartal-
mazott. A kérdőív megszerkesztésekor a 
szakirodalom által korábban azonosított, 
illetve a nyilvános adatok elemzéséből kö-
vetkeztetett élelmezésbiztonsági problémák 
és fenyegetések különös figyelmet kaptak.  
A nyilvánosan elérhető, valamint a kérdőív 
által összegyűjtött adatokat megtisztítás 
után leíró (megoszlás, középérték) és ma-
tematikai (Spearman-féle rangkorreláci-
ós együttható) statisztikai módszereken 
keresztül elemeztem. Emellett kvalitatív 
módszerhez is folyamodtam az információ-
gyűjtésben. Az alultápláltság pontos előfor-
dulásáról ugyanis nem állnak rendelkezésre 
adatok, ezért felkerestem az Élelmiszerbank 
igazgatóságát és telefonos interjú keretében 
kérdeztem őket tapasztalataikról.  

A kérdőív 2023. novemberében volt elér-
hető kitöltésre. A beérkező 321 kitöltésből 
megtisztítás után a minta végleges nagysága 
kereken 300 lett. A kutatás nem reprezen-
tatív, az 1. táblázat mutatja be, hogy a minta 
szociodemográfiai adatai mennyiben térnek 
el az országos adatoktól. A legmarkánsabb 
eltérések az átlagjövedelem, a háztartás 
legnagyobb jövedelemmel rendelkező sze-
mélyének legmagasabb iskolai végzettsége, 
illetve a lakóhely településtípusa terén olyan 
irányba mutatkoznak meg, amelyből arra 
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1. táblázat
Főbb szociodemográfiai adatok országos szinten és a felmérés mintájában 
(Main sociodemographic data at the national level and in the survey sample)

Szociodemográfiai 
jellemző

Orszá-
gos

Minta  
eltérése az 
országos 
értéktől

Kérdőív  
kitöltőinek 

mintája
n=300

Nemek aránya a felnőtt  
lakosság körében (%)
(országos adat: 2023.  
január 1., KSH 22.1.1.3.)

nő 52,5 +7,8 60,3

férfi 47,5 –7,8 39,7

Korcsoportok aránya a 
felnőtt lakosság köré-
ben (%)
(országos adat: 2023.  
január 1., KSH 22.1.1.3.)

18–24 éves 9,0 –5,3 3,7

25–54 éves 51,6 +3,4 55,0

55–64 éves 14,5 –0,5 14,0

65 év feletti 24,9 +2,4 27,3

Adott településtípuson 
élők aránya (%)
(országos adat:  
Népszámlálás 2022., 20 év 
feletti lakosság)

főváros 18,1 +19,9 38,0

megyeszékhely, megyei 
jogú város

20,8 –4,8 16,0

egyéb város 32,0 –10,0 22,0

község 29,1 –5,1 24,0

Háztartások összetétele 
(fő)
(országos adatok: 2020, 
KSH 14.1.1.23.)

háztartások átlagos 
létszáma

2,3 +0,3 2,6

gyermek/háztartás 0,41 +0,1 0,5

nyugdíjas/háztartás 0,5 +0,0 0,5

kereső személy/háztartás 1,09 +0,3 1,4

nem kereső, nem nyugdí-
jas felnőtt/háztartás 

0,83 –0,6 0,3

A háztartás legnagyobb  
jövedelemmel rendelkező 
személyének legmagasabb 
iskolai végzettség szerinti 
aránya (%) 
(országos adat: 2022, KSH 
20.1.1.6.)

nincs végzettsége 1,2 –0,9 0,3

alapfokú 17,7 –16,7 1,0

középfokú érettségi 
nélkül

23,2 –18,9 4,3

középfokú érettségivel 33,2 –12,2 21,0

felsősokú 24,7 +48,6 69,3

tudományos fokozat 4,0

2023. évi egy főre jutó havi nettó átlagjövedelem 
(forint)

213 257* +70 233 283 490

Forrás: saját összeállítás a táblázatban jelölt adattáblák felhasználásával 

Megjegyzés: *A 2023. évre vonatkozó jövedelmi adatok még nem állnak rendelkezésre. A teljes munkaidőben alkalmazásban 
állók kedvezmények nélküli nettó havi átlagkeresetének (KSH 20.2.1.52.) és az egy főre jutó nettó jövedelemnek (KSH 
14.1.2.4.) alakulását a 2016–2020 közötti időszakban összevetve, átlagosan 1,1 százalékos eltérés tapasztalható, így a 
nettó átlagkereset alakulásából következtethetek a jövedelem alakulására. A kereseti adatok 2023. októberig érhetőek 
el jelenleg. 2019–2022-ben az országos átlagkeresetek havi alakulásában (bázis=előző hónap) mind a négy évben 
megfigyelhető egy markánsabb emelkedés októberről novemberre (2019–2022 átlagában +10,4%), majd a növekedés 
mérséklődése novemberről decemberre (2019–2022 átlagában +2,4%). Ezt a trendet rávetítve a 2023. évi októberi 
átlagkeresetre megkaptam a 2023. november–decemberi becsült értékeket. Az így kalkulálható 2023. évi átlagkeresetet 
a 2022. évivel összevetve, 14,0 százalékos emelkedés látható, ezt vetítettem rá a 2022. évi nettó havi átlagjövedelemre 
(KSH 14.1.2.4.: 187 067 forint/hó/fő), így keletkezett a 2023. évi nettó 213 257 forint/hó/fő átlagjövedelem becsült értéke.
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lehet következtetni, hogy a kérdőív alapján 
kapott élelmezésbiztonsági helyzetképhez 
viszonyítva az országos élelmezésbiztonság 
valamelyest alacsonyabb szinten van. A ta-
nulmány olvasóját arra kérem, hogy ezt tart-
sa szem előtt az eredmények értelmezésekor. 

eReDmÉNYek

Rendelkezésre állás

Magyarországon az élelmezésben legfon-
tosabb szerepet betöltő gabonafélék a búza, 
a kukorica és a rizs (KSH 19.1.1.21). A három 
növény az élelmezési célú felhasználásban 
74:23:3 arányban oszlik meg 2018–2022. 
évi átlagon számolva. Ugyanezen időszak-
ban a búzából négyszeresét termelték meg 
a gazdák a hazai fogyasztásnak, kukoricá-
ból pedig az önellátási szint tizenhatszoros 
volt. – Az önellátási szint mérésének az 
adott elemzés tárgya szerint különböző 
megközelítései léteznek. Mivel e tanul-
mány fókuszában kizárólag az élelmezés 
áll, a hazai megtermelt mennyiség és az 
élelmezési céllal elfogyasztott mennyiség 
hányadosaként kerül értelmezésre az önel-
látási arány. – A rizs esetében nem valósul 
meg az önellátás, hiszen a Magyarország 
területén uralkodó éghajlat nem kedvez a 
rizstermesztésnek, ugyanakkor a rizs nép-
szerű köretalapanyag a magyar háztartá-
sokban, így 2018–2022 között átlagosan 
kevesebb mint egyötödét fedezte a hazai 
termelés a hazai fogyasztásnak. Mivel a 
rizsfogyasztás csupán 3 százalékát teszi ki 
a búza-kukorica-rizsfogyasztási mennyi-
ségnek, elmondható, hogy Magyarország 
élelmiszer-önellátása a főbb gabonafélék 
területén megvalósul. Hasonló képet ka-
punk a húsféléket vizsgálva. A baromfi, 
sertés, marha 49:45:6 arányban oszlik meg 
a magyarországi húsfogyasztásban (KSH 
19.1.1.53; 19.1.1.47; 19.1.1.48). A baromfihús- 
önellátási szint 2004 és 2021 között át-
lagosan 152 százalékos, a sertéshús- 
önellátás szintje átlagosan 109 százalékos 
volt, azonban 2018-ban és 2019-ben a ter-

melés alulmúlta a hazai fogyasztást, kilenc, 
illetve tizenkettő tonnával. A marhahús- 
önellátási szint átlagosan 101 százalékos 
volt 2004–2021-ben, vagyis valamivel 
többet termelt az ország, mint amennyit a 
lakosság elfogyasztott. Az önellátás tehát a 
húsfélék esetében is alapvetően megvalósul. 

Az önellátás és az élelmezésbiztonság 
között kevésbé szoros a kapcsolat olyan 
időkben, amikor a globális élelmiszer- 
kereskedelem, az élelmiszeralapanyag- 
előállítás és az élelmiszeripari ellátási lán-
cok zavartalanul tudnak működni, hiszen 
ilyenkor alacsony – 100 százalék alatti – 
önellátási szint esetén a külpiacokról fizikai 
és gazdasági értelemben is zavartalanul 
pótolható a lakosság élelmiszer-ellátását 
biztosító mennyiség. Éppen ezért a 2010-es 
években szakmai vita folyt arról, hogy az 
önellátásnak ott van-e a helye az élelmezés-
biztonságot meghatározó tényezők között 
(Clapp, 2014). Abban az esetben, amikor 
az említett rendszerekben – élelmiszer- 
kereskedelemben, -feldolgozásban stb. – za-
var keletkezik, az önellátás kérdése fontossá 
válik a fizikai hozzáférés és a gazdasági 
hozzáférés biztosításának érdekében. 

Az önellátás mellett az egy főre jutó ren-
delkezésre álló tápanyagmennyiség vizsgá-
lata is célravezető lehet. A KSH (19.1.1.65.) 
vonatkozó adatai alapján Magyarországon 
egy fő számára napi 3000 kilokalória körüli 
tápanyagot jelentő élelmiszer áll rendelke-
zésre. A WHO (UN World Health Organi-
zation, ENSZ Egészségügyi Világszerve-
zet) és a FAO az utóbbi években ugyan egy 
konkrét előirányzott napi energiabeviteli 
érték helyett azt hangsúlyozza, hogy az 
energiafelhasználással összhangban kell 
meghatározni a kívánatos bevitelt, a koráb-
bi napi 2550 kilokalóriás FAO-ajánlással 
(Jankuné Kürthy et al. 2013) összevethetjük 
a Magyarországon rendelkezésre álló napi  
3000 kilokalóriát, alátámasztva, hogy Ma-
gyarországon elegendő mennyiségű élel-
miszer áll rendelkezésre. Az áttekintett 
adatok alapján arra következtetek, hogy 
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1.) feltételezésem, miszerint az élelmiszerek 
rendelkezésre állása nem került veszélybe 
2021–2023-ban, helytálló.  

fizikai és kulturális hozzáférés

Ahhoz, hogy teljesüljön egy ország la-
kosságának élelmiszerhez való hozzáféré-
se, egyszerre kell teljesülnie a gazdasági, 
fizikai és kulturális hozzáférésnek (FAO, 
1996). Magyarországon nincsenek olyan 
vallási, kulturális tilalmak, melyek az 
egyik nem vagy egy bizonyos csoport kép-
viselőinek tápanyagellátását befolyásolnák.  
A fizikai hozzáférés alapvetően biztosított 
Magyarországon, de eltéréseket fel lehet 
fedezni a különböző településtípusok ese-
tében. Az ezer főre jutó élelmiszerüzletek 
aránya az 500 fő alatti, vagyis a legkisebb 
települések körében a legmagasabb (4,36 
élelmiszerüzlet/ezer fő; országos átlag: 2,32 
élelmiszerüzlet/ezer fő), ugyanakkor ver-
seny hiányában ezekben az élelmiszerüz-
letekben sokszor nagyon magas árakkal, 
zavaros nyitvatartással vagy szűk kínálattal 
találkozik a vásárló (Szabó et al., 2019). Fi-
gyelembe kell venni továbbá az élelmiszer- 
kiskereskedelem koncentrációjának kér-
dését is. Szenderák és Popp (2022) meg-
állapította, hogy 2015 és 2019 között a 
kistelepüléseken jellemzően jelen lévő kis 
(1–4 főt foglalkoztató) élelmiszer- és ital-
kiskereskedelmi üzletek száma 7603 üzlet-
ről 6624 üzletre, 12,9 százalékkal csökkent.  
A statisztikai adatok pedig arról tanúskod-
nak, hogy 2020 és 2022 között az élelmiszer- 
és élelmiszer-jellegű vegyes kereskedések 
száma Magyarországon 37 392-ről 34 777-re 
csökkent (KSH 2.1.1.2), miközben átlagos 
alapterületük 126-ról 139 négyzetméterre 
nőtt (KSH 2.1.1.3), ami szintén a koncent-
ráció növekedésére enged következtetni, 
illetve arra, hogy a legkisebb településeken 
működő – általában 1-2 embert foglalkoz-
tató és kisebb alapterületű – üzletek száma 
csökkent. A nagyobb élelmiszerüzletek, 
diszkontáruházak, szuper- és hipermar-
ketek rendszerint nagyobb településeken, 

megyei, járási központokban létesülnek, így 
a kistelepüléseken élő különböző okokból 
kevésbé mobilis háztartások élelmiszerhez 
való hozzáférése sérülhet az élelmiszer-
kiskereskedelmi koncentráció hatására.  
A koncentráció egy másik folyománya lehet 
továbbá az árképzési verseny csökkenése a 
kis településeken, vagyis a magasabb árak. 
Ez a hatás azonban már a gazdasági hozzá-
férés dimenzióját érinti.  

A tanulmány egyik hipotézise – vagyis, 
hogy a 2022 előtti időszakhoz képest az 
élelmiszer-vásárlási szokásaink megvál-
toztak –, valamint a szakirodalom által 
megfogalmazott fizikai hozzáférés helyze-
tére vonatkozó problémák alapján az elvég-
zett kérdőíves felmérésem a háztartások 
élelmiszer-beszerzési helyében 2022 óta 
bekövetkezett változásokat, illetve a csak 
kisebb élelmiszerüzleteket elérő háztartá-
sok tapasztalatait és megküzdési stratégi-
áját igyekezett megismerni. 

A válaszadók többségénél, 74,0 száza-
lékánál nem történt változás 2022 óta a 
vásárlás helyszínét illetően, 59,0 százalék 
2022 előtt is már leggyakrabban szuper- 
és hipermarketekben vásárolt élelmiszert, 
és azóta is így tesz, 15,0 százalék kis üzle-
tekben vásárol változatlanul 2022 óta is.  
A válaszadók 16,3 százaléka számolt be arról 
a változásról, hogy 2022 előtt legtöbbször 
kis üzletekben szerezte be az élelmiszert, de 
újabban legtöbbször diszkontáruházakban, 
szuper- vagy hipermarketekben vásárol. 
Tehát szűk két év alatt 16,3 százalékos fo-
gyasztói oldali koncentrációt láthatunk, 
melynek elsődleges oka a kis és a nagy üz-
letek eltérő árfekvése, ugyanis a kis üzle-
tekről nagy üzletekre áttérő válaszadók 81,6 
százaléka jelezte, hogy az élelmiszer-vásár-
lási szokásaiban végbement változások oka 
az élelmiszerárak növekedése, míg ez az 
arány a teljes mintán belül 71,7 százalékot 
tesz ki. Emellett pedig ugyan a felsőfokú 
végzettség és a fővárosi lakóhely jellemzőbb 
erre a csoportra, mint az összes válaszadó 
csoportjára, de a háztartásra jutó keresőte-
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vékenységet folytató személyek száma 17,4 
százalékkal alacsonyabb, a háztartásra jutó 
nyugdíjasok száma 48,9 százalékkal maga-
sabb, illetve az egy főre jutó átlagjövedelem  
6,9 százalékkal alacsonyabb ezen válasz-
adók körében, mint a teljes mintában. Tehát 
a kis élelmiszerüzletekről szupermarke-
tekre áttérő válaszadók csoportja a teljes 
mintához viszonyítva árérzékenyebbnek 
minősül, és a nyugdíjasok nagyobb aránya 
jellemzi legmarkánsabban ezeket a ház-
tartásokat.  

A válaszadók 6,3 százaléka számolt be 
arról, hogy lakóhelye közelében csupán 
kisebb üzletek vannak, melyek árait alig 
vagy egyáltalán nem tudja magának meg-
engedni. A kitöltői kör nem igazolta vissza a 
szakirodalom állítását, miszerint ez a jelen-
ség a legkisebb falvakat jellemezné legin-
kább. Ugyanis az ezt a problémát megjelölő 
válaszadók fele a fővárosban tapasztalja 
ezt a körülményt, és csak 31,6 százaléka 
községben, igaz, a fővárosi kitöltők ará-
nya az országos megoszláshoz képest felül-
reprezentált a kérdőív válaszadói között  
(1. táblázat). Továbbá az összes község-
ben élő válaszadónak csupán 8,3 száza-
léka nevezte meg ezt a nehézséget. A kis, 
drága üzletek problémáját jelölő kitöltők 
15,8 százaléka tartotta egyidejűleg igaz-
nak azt az állítást, hogy lakóhelyétől távol, 
kedvezőbb áron vásárol élelmiszert, míg 
84,2 százaléka nem. A kérdőíves felmérés 
alapján ez utóbbi csoport – vagyis azok, 
akik lakóhelyének közelében csak kisebb 
élelmiszerüzletek vannak, melyek árait 
alig vagy egyáltalán nem engedhetik meg 
maguknak, ugyanakkor nincsen lehetősé-
gük lakóhelyüktől távol, kedvezőbb áron 
vásárolni – a leginkább veszélyeztetett az 
élelmezésbiztonság fizikai-gazdasági hoz-
záférés dimenziójának értelmében. 

gazdasági hozzáférés

Amennyiben a vizsgált csoport – egyén, 
háztartás, egy ország lakossága stb. – szá-
mára megfelelő mennyiségű élelmiszer áll 

rendelkezésre, nincsen kulturális akadály 
és a fizikai hozzáférés kiépített elosztórend-
szereken keresztül biztosított, a következő 
vizsgálandó kérdés a gazdasági hozzáférés 
megvalósulása, vagyis, hogy a vizsgált cso-
port megengedheti-e magának a fizikailag 
elérhető élelmiszer megvásárlását. A gaz-
dasági hozzáférés az élelmezésbiztonság 
elsőszámú gyenge pontja világszerte. Az 
élelmezéssel foglalkozó világszervezetek 
(IFPRI, 2022; FAO, 2023), valamint számos 
tanulmány (Akter és Basher, 2014; Ceballos 
et al., 2020, Éliás és Jámbor, 2021) jut évről 
évre erre a következtetésre. A gazdasági 
hozzáférés vizsgálatának bevett mutatója az 
élelmiszer-kiadások összes kiadáson belüli 
aránya (Food Expenditure Share, FES, to-
vábbiakban: élelmiszer-kiadási arány). Az 
eredmények értelmezésekor nem csupán az 
adatok gyűjtésének időpontjában fennálló 
arányt kell figyelembe venni, hanem olyan 
életszerű szcenáriókkal is számolni kell, 
amelyek a bevételi vagy a kiadási oldalon 
negatív változást okozhatnak, például be-
tegség vagy egyéb okból a háztartás egyik 
kereső tagjának keresőképtelenné válása, 
váratlan felmerülő költségek – betegség, 
meghibásodás stb. esetén – vagy a hirtelen 
élelmiszerár-emelkedés. Egy háztartás be-
vételeinek minél nagyobb arányát költi élel-
miszerre, annál inkább előfordulhat, hogy 
ilyen váratlan események hatására az élel-
miszerre szánható összeg lecsökken, ami 
már az elfogyasztott élelmiszer minőségét 
és akár mennyiségét is érintheti. Ezekkel 
a tényezőkkel számolva alkotta meg Smith 
és Subandoro (2007) értelmezési kategó-
riáit, mely mára a leginkább széles körben 
elfogadott következtetési kiindulóponttá 
vált, alkalmazza számos kutató mellett a 
Világélelmezési Program, a FAO, az IFPRI 
stb. Smith és Subandoro (2007) értelmezési 
kategóriái a következők: ha az élelmiszer-
kiadási arány 75 százaléknál magasabb, 
akkor az élelmezésbiztonság sérülésének 
kockázata nagyon magas, 65 és 75 százalék 
között a kockázat magas, 50 és 65 százalék 
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között a kockázat közepes, 50 százalék alatt 
alacsony. Smith és Subandoro (2007) mód-
szere mellett érdemes kitérni az alapvető 
kiadások (élelmiszer, lakhatás, háztartási 
energia, közlekedés) teljes kiadáson be-
lüli arányára is, hiszen az élelmiszerár- 
emelkedéshez való alkalmazkodásban az 
alapvető kiadások arányának szerepe van.

Ebben az értelmezési keretben a KSH ál-
tal közölt háztartásban élő gyermekek szá-
ma, aktivitás (aktív, vagyis foglalkoztatott 
vagy munkanélküli/munkakereső, nyug-
díjas, többi inaktív, azaz nem nyugdíjas, 
nem foglalkoztatott és nem munkakereső 
tanulók, háztartásbeliek, idénymunkások), 
lakóhely típusa, régió, a háztartás legna-
gyobb keresetével rendelkező személyének 
kora, legmagasabb iskolai végzettsége, va-
lamint jövedelmi ötödök és tizedek szerinti 
kiadási adatok (KSH 14.1.1.: 26; 31; 36; 41; 
14.1.2.10) alapján kijelenthető, hogy 2015 és 
2020 között a magyar háztartások esetében 
az élelmezésbiztonság sérülésének kocká-
zata alacsony volt. A háztartások összes 

kiadásain belül átlagosan 24,7 százalékot 
tettek ki az élelmiszer-kiadások, vagyis 
kisebb hányadot, mint amelyről Jankuné 
Kürthy et al. (2013) 2002–2009-re vonat-
kozóan beszámolt (25,6 százalék). 

Az országos átlagot referenciaértéknek 
véve beazonosíthatunk relatív sérüléke-
nyebb csoportokat. Jelentősebb eltérést 
(≥30%) mutatnak az országos 2015 és 2020 
közötti átlagos élelmiszer-kiadási hányad-
tól az első jövedelmi ötödbe tartozó aktív 
(30,1 százalék) és inaktív (kivéve nyugdíja-
sok, 33,4 százalék), valamint az 1–3. jöve-
delmi ötödbe tartozó nyugdíjas (32,7; 31,9; 
30,9 százalék) háztartások, továbbá azok a 
háztartások, melyekben a legnagyobb jöve-
delemmel rendelkező személy legmagasabb 
végzettsége alapfokú, vagy egyáltalán nem 
rendelkezik végzettséggel (32,6 százalék).

Az alapvető kiadások (élelmiszer, lakha-
tás, háztartási energia, közlekedés) aránya 
2015–2020 között átlagosan 56,0 százalék 
volt, az 1. és 2. jövedelmi tizedbe tartozók 
esetében 63,6 és 62,2 százalék, míg a 9. és 

1. ábra
Élelmiszer- és fogyasztói árak, az összes kiadás és élelmiszer-kiadások, valamint a nettó  

jövedelem alakulása 2015–2020 között, bázisév = 2015 (százalék)
(Trends in food and consumer prices, total expenditure and food expenditure and net income 

2015-2020, 2015=100%)

Forrás: KSH
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10. jövedelmi tizedbe tartozóknál 54,1 és 
50,3 százalék. Ugyanakkor minden jövedel-
mi tizedben csökkent az alapvető kiadások 
aránya 2015 és 2020 között. Ezzel szemben 
az országos szintű élelmiszer-kiadási arány 
2015-ben 24,5, 2020-ban pedig 26,1 száza-
lék volt, tehát növekedés látható, amelyből 
akár a gazdasági hozzáférés romlására is 
lehetne következtetni. Az élelmiszerárak, a 
fogyasztói árak és a jövedelmek alakulását 
megvizsgálva azonban mégis pozitív kép 
rajzolódik ki (1. ábra).

Az élelmiszerek ára (KSH 1.1.1.2.) 
2015–2020 között 23,0, a fogyasztói árak 
(összes termékcsoport) 12,8, az élelmi-
szer-kiadások (KSH 14.1.1.26.) 49,1, az 
összes kiadás pedig 39,8 százalékkal nőtt. 
Mindezt ugyanebben az időszakban az egy 
főre jutó éves nettó átlagjövedelem (KSH 
14.1.2.4.) 60,7 százalékos – vagyis az élel-
miszerár-növekedést több mint kétszeresen 

meghaladó mértékű – emelkedése kísérte. 
Tehát a háztartások több és/vagy drágább 
élelmiszertermék vásárlását engedhették 
meg maguknak ebben az időszakban. Ezt 
alátámasztják a fogyasztási adatok is (KSH 
14.1.1.27.), melyek szerint 2015 és 2020 kö-
zött minden élelmiszer-főcsoportban nőtt 
az elfogyasztott éves egy főre jutó meny-
nyiség, igaz, ez a növekedés nagyon eltérő 
volt az élelmiszer-kategóriák között. 2015-
ről 2020-ra a cereáliák fogyasztása 15,1, a 
húsféléké 12,9, a hal és halkonzervé 66,4, 
a zsiradékoké 18,8, a gyümölcsöké 1,6, a 
zöldség és burgonyáé 6,0 százalékkal emel-
kedett (2. ábra). 

Az élelmiszer-kiadások növekedéséhez 
kisebb mértékben hozzájárulhatott az ag-
rárgazdaságok számának 2010–2020 közöt-
ti 33 százalékos csökkenése is (351 ezerről 
234 ezer gazdaságra). Vagyis azon háztar-
tások számának csökkenése, melyek saját 

2. ábra 
Élelmiszer-fogyasztás alakulása élelmiszer-főcsoport szerint 2015–2020 között,  

bázisév= 2015 (százalék)
(Trends in food consumption by food category 2015-2020, 2015=100%)

Forrás: KSH-adatok alapján saját összeállítás
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termésből, nem pedig az élelmiszerpiacról 
szereznek be bizonyos típusú élelmiszer- 
alapanyagokat (KSH Agrárcenzus 2020).

Az élelmiszer-kiadási arányt, az élelmi-
szerárakat, a jövedelmeket és fogyasztott 
élelmiszer-mennyiséget összevetve tehát 
elmondható, hogy 2015 és 2020 között 
Magyarországon az élelmiszerekhez való 
gazdasági hozzáférés alapvetően erősödött. 
Ugyan kiemelhetők csoportok, melyeket az 
országos átlaghoz viszonyítva alacsonyabb 
stabilitású gazdasági hozzáférés jellemez, 
a jövedelmek, az élelmiszer-kiadások és 
-fogyasztás pozitív irányú alakulása náluk 
is megfigyelhető 2015 és 2020 között. 

Ezt az időszakot azonban drasztikus 
áremelkedés követte. A fogyasztói árak 
(KSH 1.1.1.2.) 2021–2023 között össze-
sen 41,5 százalékkal, az élelmiszerárak  
65,1 százalékkal növekedtek. Az áremelke-
dés jelentősebb része azonban két év alatt, 
2022–2023-ban történt, 34,7 százalékkal 
emelkedtek a fogyasztói és 58,6 százalék-
kal az élelmiszerárak ebben az időszakban. 
Az egy főre jutó éves nettó átlagjövede-
lem (2021–2022: KSH 14.1.2.4.; 2023:  
1. táblázat alatti megjegyzésben bemutatott 
módszertan alapján számolva) 2021–2023-

ban 44,8, 2022–2023-ban 33,2 százalékkal 
emelkedett. A 3. ábra hivatott bemutatni a 
negatív fordulatot a gazdasági hozzáférést 
meghatározó élelmiszerárak és jövedelmek 
alakulásának mintázatában, amely a 2015–
2020 és a 2022–2023 közötti időszakok 
összevetésében megmutatkozik.

A vizsgált időszakra vonatkozóan még 
nem elérhetőek az élelmiszer-kiadási és fo-
gyasztási adatok. A kérdőíves felmérésben a 
kitöltők megadták havi átlagos teljes kiadá-
suk összegét, illetve élelmiszer-kiadásaik 
összegét. A kérdőív KSH-módszertannal 
összhangban lévő instrukciókat tartalma-
zott arra vonatkozóan, hogy mely kiadása-
ikat számítsák a teljes és mely kiadásaikat 
az élelmiszer-kiadásokhoz, azonban ennek 
betartása anonim kitöltés mellett nem volt 
ellenőrizhető, így nem célszerű a kapott 
eredményt (39%) a 2020. évi KSH-adatok 
alapján kalkulált aránnyal (26%) összevetve 
statisztikai következtetéseket levonni, he-
lyette önmagában érdemes vizsgálni a kérdő-
ív eredményeit. A válaszadók körében átla-
gosan 39 százalék volt az élelmiszer-kiadási 
arány. Ezt meghaladó élelmiszer-kiadási ráta 
jellemzi a 65 év feletti, a városban, de nem 
fővárosban lakó válaszadók, a kétgyermekes 

3. ábra
Élelmiszerár- és jövedelemnövekedés 2015–2020 és 2022–2023 időszakokban (százalék)

(Food price and income growth in 2015-2020, 2022-2023, %)

Forrás: KSH-adatok alapján saját számítás és összeállítás
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és érettségi nélküli középfokú legmagasabb 
végzettségű referenciaszeméllyel rendelkező 
háztartások csoportjait. A magas élelmiszer- 
kiadási aránnyal rendelkező háztartások-
ra általában jellemző, hogy az egy főre jutó 
jövedelmük szociodemográfiai kategóriá-
jukon belüli aránya alacsony, ugyanakkor 
nincsen kifejezetten szoros kapcsolat a 
két változó között (2. táblázat). A különbö-

ző szociodemográfiai csoportok egy főre 
jutó átlagos havi jövedelme és élelmiszer- 
kiadási aránya között a Spearman-féle rang-
korrelációs együttható (–0,483) alapján kö-
zepes erősségű, negatív kapcsolat áll fenn, 
tehát megfigyelhető, hogy minél magasabb 
a jövedelem, annál kisebb az élelmiszer-
kiadási arány, de ez nem jellemző a minta 
egészére.

2. táblázat
A válaszadók egy főre jutó átlagos havi jövedelmének megoszlása és élelmiszer-kiadási  

hányaduk szociodemográfiai jellemzők szerint, n=300 
(Distribution of respondents’ per capita income and food expenditure share according to 

sociodemographic characteristics, n=300)

Szocio-
demográfiai 

kategória

Szociodemográfiai 
jellemző

Egy főre jutó nettó havi 
jövedelem megoszlása a 

szociodemográfiai 
kategórián belül (%)

Élelmiszer-
kiadások aránya 

az összes 
kiadáson belül (%)

Nem nő 48 40

férfi 52 38

Kor 18–24 éves 23 37

25–54 éves 27 38

55–64 éves 27 38

65 év feletti 22 43

Lakóhely 
településtípusa

főváros 28 39

megyeszékhely, megyei 
jogú város

24 42

egyéb város 23 41

község 25 37

Háztartások 
összetétele

gyermek nélküli, legalább 
egy kereső személlyel 

rendelkező háztartások

31 38

egygyermekes háztartások 18 39

kétgyermekes háztartások 16 44

három- vagy többgyermekes 
háztartások

13 37

csak nyugdíjasokból álló 
háztartások 

22 40

A háztartás 
legnagyobb 
jövedelemmel 
rendelkező 
személyének
legmagasabb 
iskolai 
végzettsége

nincs végzettsége 13 57

alapfokú 13 61

középfokú, érettségi nélkül 13 41

középfokú, érettségivel 16 37

felsősokú 22 39

tudományos fokozat 23 40
Forrás: saját összeállítás 
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Ahogy már a 2015–2020 közötti idő-
szakban is a gazdasági hozzáférés szem-
pontjából veszélyeztetett csoportnak mi-
nősült azon háztartások köre, amelyben a 
legnagyobb jövedelemmel rendelkező sze-
mélynek nem volt végzettsége, vagy legma-
gasabb végzettsége alapfokú volt, látható, 
hogy a kérdőív kitöltői között 2023-ban 
ebben a két csoportban kiugróan a legma-
gasabb az élelmiszerre költött összegek ará-
nya, sőt, a két csoport esetében a Smith 
és Subandoro- (2007) féle 50 százalékos 
küszöbértéket is átlépi, tehát a felmérés 
alapján nem csupán az országos átlaghoz 
viszonyítva veszélyeztetett az élelmezésbiz-
tonsága ezeknek a háztartásoknak, hanem 
nemzetközi mércével mérve is. – Ugyanak-
kor meg kell említeni, hogy a végzettség nél-
küli és alapfokú legmagasabb végzettséggel 
rendelkező válaszadók száma alacsony volt 
a felmérésben, ezért egy kifejezetten eze-
ket a csoportokat célzó felmérésre lenne 
szükség a csoportokat nagyobb pontosággal 
reprezentáló következtetés levonásához. 

Az alultápláltság teljes lakosság körében 
való előfordulására vonatkozóan nincsenek 
pontos adatok. Az Élelmiszerbank (2023) 
arról számolt be, hogy 2023 első felében 
248 ezer rászorulónak segítette az élelmi-
szerhez való hozzájutását Magyarországon. 
Ahogy a bevezetésben bemutattam, a nem-
zetközi szervezetek szerint az alultápláltság 
magyarországi előfordulása 2,5 százalék 
vagy alacsonyabb. Tehát nagyságrendileg 
azonos lélekszámot becsülnek, mint amek-
koráról az Élelmiszerbank beszámol. Ez 
arra enged következtetni, hogy az Élelmi-
szerbank széles lefedettségben áll kapcso-
latban az élelmezési problémákkal küzdő 
háztartásokkal. Ez alapján úgy ítéltem meg, 
hogy tapasztalataik relevánsak lehetnek 
az alultápláltsági kép pontosításában. Az 
Élelmiszerbank vezetőségét telefonon meg-
keresve azt az információt kaptam, hogy a 
velük együttműködő, élelmiszer-kiosztást 
végző karitatív szervezetek szerte az ország-
ban, de nem teljes lefedettséggel vannak 

jelen. Tehát országos szinten a rászorulók 
lélekszáma az Élelmiszerbank által közölt 
248 ezernél nagyobb, de pontos értékre 
következtetni nem lehet belőle. Emellett 
pedig a 248 ezer fő sem ennyi alultáplált 
személyt jelent, hiszen az Élelmiszerbank 
és partnerszervezetei juttatnak élelmi-
szert olyan családoknak is, akiknél nem 
áll fenn alultápláltság, hozzájutnak az 
energiaszükségletüknek megfelelő meny-
nyiségű élelmiszerhez, számukra azonban 
a minőségi étrendhez szükséges bizonyos 
élelmiszercsoportokhoz való hozzájutás (ld. 
alább: minőségi éhezés fogalma) vagy más 
alapszükséglet kielégítése jelent problémát. 
Az Élelmiszerbank 2023. januári hatás-
méréséből az derült ki, hogy 418 partner-
szervezetük 43,3 százaléka tapasztalja az 
előfordulását annak, hogy a segített rászo-
rulók körében élelmiszerhiány miatt valaki 
rosszul lesz, 8,9 százalék ezt jellemzőnek,  
34,4 százalék előfordulónak, de nem jel-
lemzőnek látja. Az élelmiszerhiány miatti 
lefogyás jelenségét a szervezetek 16,3 szá-
zaléka tartja jellemzőnek a segítettek kö-
rében, 36,8 százalék pedig találkozik ezzel 
a jelenséggel, de nem tartja jellemzőnek. 
– Az értékek tehát a válaszadó szerveze-
teket, nem pedig az alultápláltak arányát 
takarják. – Szintén ebben a felmérésben 
az élelmiszerosztó karitatív szervezetek 83 
százaléka jelezte, hogy az utóbbi időben 
nőtt a kereslet az élelmiszer-adományokra. 

A kérdőíves felmérésemben a válaszadók 
3,3 százaléka jelezte, hogy nem engedheti 
meg magának, hogy elegendő élelmiszert 
vásároljon, vagyis ki vannak téve az alul-
tápláltság veszélyének. Ezen válaszadók 
átlagjövedelme az összes válaszadó átlag-
jövedelménél 51 százalékkal, a 2023. évre 
becsült országos átlagjövedelemnél pedig  
35 százalékkal alacsonyabb. A felmérés 
teljes mintájához hasonlítva, körükben 
nagyobb a nők (+9,7%), a 65 év felettiek 
(+12,7%), a középfokú legmagasabb végzett-
séggel rendelkezők (+44,7%) aránya, és át-
lagosan nagyobb létszámú háztartásokban 
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élnek több gyerekkel, mint a minta átlaga. 
Ezzel egy időben kisebb a felsőfokú végzett-
séggel rendelkezők (–39,9%) és az 55–64 
évesek (–14,0%) aránya. A lakóhelyük tele-
püléstípusában nem fedezhető fel jelentős 
eltérés az összes kitöltőhöz viszonyítva.

A kérdőíves felmérésben a kitöltők  
élelmiszer-vásárlási szokásaikban 2022. 
január és a kérdőív kitöltése közötti idő-
szakban végrehajtott változtatások oka-
ira vonatkozó kérdésekre is felelhettek.  
A válaszadók 71,7 százaléka jelölte meg 
az élelmiszerárak növekedését, mint vál-
toztatásra kényszerítő körülményt, 28,3 
százalék egyedüli okként nevezte meg az 
áremelkedést, 30,3 százalékuk egészség-
ügyi, életmódbeli vagy ízlésbeli változást is 
megjelölt, 14,6 százalékuk pedig a drágulás 
mellett a háztartás jövedelmi helyzetében 
bekövetkezett változást is megnevezte. 
Az áremelkedést – önmagában vagy más 
tényezőkkel együtt – okként megjelölő 
válaszadók egy főre jutó átlagjövedelme 
6,8 százalékkal alacsonyabb, a nők aránya 
pedig 6,2 százalékkal magasabb, mint az 
összes válaszadó körében, minden egyéb 
szociodemográfiai mutató esetében mi-
nimális – 2,5 százalékon belüli – eltérés 
mutatkozik a teljes mintához képest. Tehát 
az élelmiszerek drágulása miatti változtatás 
életkorra, végzettségre, háztartások ösz-
szetételére tekintet nélkül a kitöltők széles 
körében megélt tapasztalat. 

felhasználás – étrend

Az élelmezésbiztonsági elemzések ese-
tében felhasználás alatt értjük a vizsgált 
csoport élelmiszer-biztonsági helyzetét, 
megbízható ivóvízhez való hozzájutását, az 
elfogyasztott élelmiszer tápanyag-összetéte-
lét, illetve -hasznosulását, és az élelmiszer-
pazarlás mértékét. Tehát itt már alapvetően 
az élelmiszert és az élelmiszer-fogyasztást 
minőségi értelemben vizsgáljuk.

Az Európai Unió szigorú élelmiszer- 
biztonsági előírásait uniós szinten az Euró-
pai Élelmiszer-biztonsági Hatóság (EFSA), 

Magyarországon pedig a Nemzeti Élelmi-
szerlánc-biztonsági Hivatal (Nébih) tartatja 
be. A szabályozások és így a hivatalok mun-
kája kiterjed a teljes élelmiszer-termelői 
lánc monitorozására, az egészségügyi vagy 
környezetkárosító kockázatot jelentő ag-
rártermelési inputanyagok korlátozására, 
illetve a használatuk ellenőrzésére, a bol-
tok polcain megjelenő élelmiszertermékek 
összetételének vizsgálatára, illetve azzal 
kapcsolatban a vásárlók teljes körű tájékoz-
tatásának ellenőrzésére – például allergé-
nek feltüntetése a csomagoláson. A Nébih 
összefoglalója alapján évente átlagosan 78 
ételmérgezési eset bejelentése történt meg 
2008 és 2019 között, melyek átlagosan évi 
2163 ember megbetegedését jelentették 
(Nébih, 2019). Az EFSA (2022) felmérése 
alapján a magyarok bíznak a Nébih mun-
kájában, ezért bizalommal fordulnak az 
élelmiszerekhez. A biztonságos ivóvízhez 
való hozzáférés Magyarországon 11 megyé-
ben és a fővárosban 99–100 százalékos, egy 
megyében 96–98, hat megyében 90–95, és 
egy megyében 83–89 százalékos (Bufa-Dőrr 
et al., 2021). 

Az Eurostat adatai alapján 2021-ben 
Magyarország egy főre jutó éves ház-
tartási élelmiszer-hulladék mennyisége  
65 kilogramm volt, 4 kilogrammal az 
uniós átlag alatt (Eurostat, 2021). Ez a 
mennyiség a teljes élelmiszer-hulladékra 
vonatkozik, tehát az elkerülhetetlenül ke-
letkező hulladék – az élelmiszerek emberi 
fogyasztásra nem alkalmas részei, mint 
például gyümölcs-, zöldséghéj – is beleér-
tendő. Az elkerülhető hulladék, vagyis az 
elpazarolt élelmiszer mennyisége a Nébih 
(2022) felmérése szerint 2016 és 2021 kö-
zött 33,14 kilogrammról 25,19 kilogramm-
ra, 24 százalékkal csökkent. A legnagyobb 
mennyiségben ételmaradékokat (10,7 kg/
fő/év), friss zöldségeket és gyümölcsöket 
(4,5 kg/fő/év), illetve pékárut (3,4 kg/fő/
év) pazarolunk el Magyarországon. A jelen-
tős ütemű csökkenés bizakodásra ad okot.  
A kérdőíves felmérés eredménye összhang-
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ban áll a Nébih által bemutatott országos 
szintű tendenciával, ugyanis a válaszadók 
54 százaléka arról nyilatkozott, hogy ház-
tartása kevesebb élelmiszert pazarol el, 
mint 2022. január előtt, és csupán egyet-
len válasz érkezett ennek az ellenkezőjéről.

A magyar lakosság tápanyagbevitelével 
kapcsolatban a legfontosabb forrásunk az 
OTÁP. A legfrissebb OTÁP-adataink 2019-
ből származnak. Ekkor a gyűjtött informá-
ció alapján az Országos Gyógyszerészeti és 
Élelmezés-egészségügyi Intézet (OGYÉI) 
arra a megállapításra jutott, hogy a túlsúly 
és elhízás nagy arányban érinti mind a két 
nemet a gyermekeket is beleértve. Az élelmi 
rostok – vagyis a teljes kiőrlésű gabonafé-
lék, zöldségek, gyümölcsök, száraz hüve-
lyesek, diófélék, olajosmagvak – bevitele 
nem éri el a WHO és az EFSA ajánlásait. 
A tej és tejtermékek fogyasztása a felnőtt 
nők körében napi 240, a felnőtt férfiak 
körében 230 gramm körül mozog, tehát 
nem éri el az Okostányér és a nemzetközi 
ajánlások szerinti fél liter tejnek megfelelő 
mennyiséget, és a sajtok kivételével csök-
kenő tendencia látható. A felnőtt lakosság 
zsírbevitele meghaladja a WHO 2018-as 
ajánlását (kevesebb mint 30 százaléka a 
napi energiabevitelnek) minden korcsoport 
és mindkét nem körében. Az olajos magvak, 
diófélék, halak fogyasztása alacsony, az EPA 
+ DHA többszörösen telítetlen zsírsavak 
bevitele a férfiak körében napi 150 mg, a 
nők körében 160 mg ellentétben az EFSA 
250 mg-os ajánlásával. Különböző korcso-
portoknál elégtelen a bevitel C-vitaminból, 
B2-vitaminból és A-vitaminból, továbbá 
egyik korcsoport esetében sem éri el a refe-
renciaértéket a D-vitamin, a folsav, a biotin, 
a pantoténsav és a B12-vitamin fogyasztása 
(OGYÉI, 2019).

Az elérhető hazai adatok tehát összhang-
ban vannak a GFSI és FAO korábban bemu-
tatott megállapításaival, melyek szerint a 
táplálkozáshoz köthető elsődleges egész-
ségügyi kockázat Magyarországon nem az 
alultápláltságból, hanem a minőségi éhe-

zésből, vagyis a nem megfelelő makro- és 
mikrotápanyag-arányokból ered. A túlságo-
san magas zsírbevitel hiányos élelmirost- és 
vitaminbevitellel párosulva megnöveli az 
elhízás és a különböző krónikus betegsé-
gek kockázatát. A minőségi éhezés okozati 
vizsgálata visszavezet minket a gazdasági 
hozzáféréshez, pontosabban a minőségi 
élelmiszerhez való gazdasági hozzáférés 
kérdéséhez. Jankuné Kürthy et al. (2013) 
ugyanis már a 2002–2011 közötti magyar-
országi élelemzésbiztonságot elemezve is 
– az általános globális képpel összhangban 
– összefüggést állapított meg a minőségi 
éhezés és a jövedelmi helyzet között. 

gazdasági hozzáférés minőségi 
étrendhez

A jelenleg elérhető fogyasztási adatok 
alapján a 2015–2020 közötti időszak átte-
kintésére nyílik lehetőség. Feltételezhetjük, 
hogy a magyarországi 2015 és 2020 közötti 
folyamatok összhangban állnak a 2011 előtti 
magyarországi adatokkal, valamint a glo-
bális tendenciával, vagyis erős összefüggés 
mutatkozik a minőségi táplálkozás és a jö-
vedelmi helyzet között. E feltételezés vizs-
gálatára a KSH által közölt jövedelmi tize-
dek szerinti egy főre jutó nettó jövedelemre 
(KSH 14.8.1.5.) és élelmiszer-fogyasztásra 
(KSH 14.1.1.27.) vonatkozó 2015–2020-as 
időszak adatai közötti kapcsolat elemzése 
útján kerül sor. A 2015–2020 közötti jö-
vedelmi tizedekhez tartozó egy főre eső 
havi nettó átlagjövedelmek és az élelmiszer- 
főcsoportok egy főre eső fogyasztása közöt-
ti kapcsolat tisztázására a Spearman-féle 
rangkorrelációs együtthatót alkalmaztam.

A 3. táblázatban bemutatott eredmények 
szerint nagyon erős statisztikai kapcsolat 
áll fenn a jövedelmi szint és a fogyasztás 
között bizonyos élelmiszerek esetében. 
Minél magasabb egy személy jövedelme, 
annál többet fogyaszt gyümölcsből, hal-
ból, zöldségből és burgonyából, valamint 
húsból. A gabonafélékből és zsiradékokból 
összességében többet esznek a jobb anyagi 
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helyzetben élők, de ezeket az élelmiszereket 
az alacsonyabb jövedelemmel rendelkezők 
is nagy mennyiségben fogyasztják. A cu-
korfogyasztás esetében a leggyengébb az 
összefüggés, de bizonyos fokig igaz, hogy a 
magasabb jövedelmi szinttel rendelkezőek 
több cukrot fogyasztanak. 

Termékszinten vizsgálva a nettó jövede-
lemmel való pozitív irányú kapcsolat a vaj, 
vajkrém; a gyümölcslevek, borok, szénsavas 
üdítők; a sárgadinnye; az egyéb gyümölcs 
és a halkonzerv fogyasztásának esetében 
a legerősebb, tehát ezeket a termékeket 
a magasabb jövedelemmel rendelkezők 
fogyasztják nagyobb mennyiségben. Kö-
zepesen erős, negatív kapcsolat áll fenn a 
jövedelem és az állatizsiradék-fogyasztás 
és erős, negatív kapcsolat a jövedelem és a 
kenyérfogyasztás között, vagyis nagyobb 
mennyiségben fogyasztanak kenyeret a 
rosszabb anyagi körülmények között élők, 
valamint az állati zsiradékok nagyobb 
mennyiségű fogyasztása is alapvetően rá-
juk jellemző. 

A tápanyagok nyelvén kifejezve – a fel-
tételezésemnek megfelelően – összefüggés 
mutatkozik az ajánlások szerinti minőségi 
étrend (OGYÉI, 2019) és a jövedelmi hely-
zet között. A mikrotápanyagokban, élelmi 
rostokban gazdag gyümölcsből, zöldségből 
és a többszörösen telítetlen zsírsavakban 

gazdag halból a magasabb jövedelemmel 
rendelkezők többet fogyasztanak, míg az 
alacsonyabb jövedelemmel rendelkezők 
étrendjén belül nagyobb arányt tesznek 
ki a makrotápanyagokat biztosító, de 
mikrotápanyagokban szegényebb gabo-
nafélék és állati zsiradékok. A zöldség 
és gyümölcs együttes ajánlott minimum  
400 gramm napi fogyasztását csak a két 
legfelső jövedelmi tizedbe tartozók érik 
el, az 1–3. jövedelmi tizedbe tartozók napi  
300 gramm zöldség-gyümölcsöt sem esz-
nek, pedig a KSH (14.1.1.27.) összeállításá-
ban még a burgonyafogyasztás mennyisége 
is része a zöldségfogyasztásnak. A két szélső 
jövedelmi tized étrendjének élelmiszer- 
főcsoportok szerinti megoszlása a 4. és az 
5. ábrán látható.

A minőségi étrendhez való gazdasági 
hozzáférés tehát feltehetően nem teljesült 
Magyarországon teljeskörűen a 2015–2020 
közötti időszakban. Hiszen a tényből, hogy 
a magasabb jövedelmű háztartások jobb 
minőségű étrendet folytatnak, következ-
tethetünk arra, hogy az alacsonyabb jö-
vedelmű háztartások elsősorban alacsony 
jövedelmük miatt követnek kevésbé minő-
ségi étrendet. – Természetesen a jövedelmi 
szint számos egyéb tényezővel is összefüg-
gésben állhat, például lakóhely, végzettség, 
melyek szintén hathatnak az élelmiszer-

3. táblázat
A jövedelmi tizedekhez tartozó egy főre eső havi nettó átlagjövedelmek és az élelmiszer- 

főcsoportok egy főre eső fogyasztása közötti kapcsolat, 2015–2020
(Relationship between average monthly net per capita income by income decile and per capita 

consumption of major food groups, 2015-2020)

Élelmiszer-főcsoport Spearman-féle rangkorrelációs együttható Kapcsolat magyarázata

 Gyümölcsök rs=0,988 nagyon erős kapcsolat

Hal, halkonzerv rs=0,976

Zöldségek és burgonya rs=0,964

Húsfélék rs=0,915

Gabonafélék rs=0,673 közepesen erős kapcsolat

Zsiradékok rs=0,600

Cukor rs=0,406 gyenge kapcsolat
Forrás: KSH-adatok alapján saját számítás és összeállítás

Módszertani megjegyzés: Spearman-féle rangkorreláció Schober et al., 2018 alapján
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választásra, tehát itt nyilvánvalóan egy 
sokrétű összefüggésrendszerről van szó, 
melynek csupán egyik, de feltehetően a 
legjelentősebb eleme a jövedelem. – Fel-
merül tehát a kérdés, hogy 2022 eleje óta 
az élelmiszerárak jövedelmet meghaladó 
emelkedése mellett hogyan alakult a ma-
gyar háztartások étrendje.

A kérdőíves felmérés eredményei szerint 
a kitöltők 34 százaléka igaznak tartotta 

magára nézve azt a megállapítást, hogy 
jelenleg a 2022. január előtti időszakhoz 
képest kisebb mennyiségben engedheti 
meg magának az egészségtudatos étrend-
hez kapcsolódó élelmiszereket, 32 száza-
lékuk nem engedheti meg magának, hogy 
az általa legjobb minőségűnek tartott élel-
miszereket vásárolja, 18 százalékuk pedig 
azt tapasztalja, hogy nem engedheti meg 
magának az általa egészségesnek tartott 

4. ábra
Az első jövedelmi tizedbe tartozók átlagos élelmiszer-fogyasztása, 2015–2020 (százalék)

(Average food consumption of the first income decile, 2015–2020, %)

5.ábra
A tizedik jövedelmi tizedbe tartozók átlagos élelmiszer-fogyasztása, 2015–2020 (százalék)

(Average food consumption of the tenth income decile, 2015–2020, %)

Forrás: KSH-adatok alapján saját számítás és összeállítás

Forrás: KSH-adatok alapján saját számítás és összeállítás
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étrend követését, szemben a 2022 előtti 
időszakkal. Az ételallergiához szükséges 
speciális élelmiszerek beszerzésére vo-
natkozóan a válaszadók 14 százaléka azt 
válaszolta, hogy továbbra sem okoz anyagi 

értelemben gondot a háztartása számára,  
9 százaléknak viszont újabban igen. A vá-
laszadók 27 százaléka lemondott bizonyos 
kedvenc élelmiszermárkáiról 2022–2023-
ban. 

4. táblázat
2022. január óta az élelmiszer-vásárlási szokásokban végbement leggyakoribb (10 százalék 
feletti előfordulás) változások, a változások okai és a válaszadói csoportok jövedelmi és élel-

miszer-kiadási jellemzői, n=300
(Most prevalent (over 10 percent occurrence) reported changes in food consumption patterns 

since January 2022, reasons for changes, income and food expenditure characteristics of 
respondent groups, n=300)

Válaszok
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A változás két legtöbb alkalom-
mal megjelölt oka a válaszadók 

körében
(áremelkedés, ízlésbeli, 

étrendbeli vagy egészségügyi 
változás, %)

kevesebb nassolni-
valót vásárolok 

160 53% –4% 38% élelmiszerárak emelkedése (87%) 
életmódbeli változás (36%)

kevesebb élelmi-
szert vásárolok 

137 46% –9% 40% élelmiszerárak emelkedése (96%) 
életmódbeli változás (44%)

kevesebb cukros 
üdítőt vásárolok 

130 43% 4% 38% élelmiszerárak emelkedése (86%) 
életmódbeli változás (39%)

kevesebb húst 
vásárolok 

123 41% –3% 39% élelmiszerárak emelkedése (89%) 
életmódbeli változás (39%)

kevesebb kenyérfé-
lét vásárolok 

114 38% 3% 38% élelmiszerárak emelkedése (90%) 
életmódbeli változás (38%)

kevesebb tejtermé-
ket vásárolok

109 36% –14% 38% élelmiszerárak emelkedése (92%) 
egészségügyi változás (35%)

kevesebb alkoholos 
italt vásárolok 

100 33% –1% 39% élelmiszerárak emelkedése (87%) 
egészségügyi változás (34%) 
életmódbeli változás (34%)

kevesebb diófélét 
vásárolok 

94 31% –8% 38% élelmiszerárak emelkedése (96%) 
egészségügyi változás (30%)

kevesebb gyümöl-
csöt vásárolok 

92 31% –10% 38% élelmiszerárak emelkedése (96%) 
egészségügyi változás (30%) 
életmódbeli változás (30%)

kevesebb halat 
vásárolok 

81 27% –7% 38% élelmiszerárak emelkedése (94%) 
életmódbeli változás (36%)

kevesebb zöldséget 
vásárolok

70 23% –14% 38% élelmiszerárak emelkedése (99%) 
egészségügyi változás (29%)

több zöldséget 
vásárolok 

49 16% 13% 37% életmódbeli változás (69%) 
élelmiszerárak emelkedése (65%)

több gyümölcsöt 
vásárolok 

35 12% 27% 39% élelmiszerárak emelkedése (69%) 
életmódbeli változás (66%)

Forrás: saját összeállítás
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A kitöltők továbbá megjelölték a 2022. 
január óta háztartásuk élelmiszer-vásárlási 
szokásaiban adott élelmiszercsoportokra 
vonatkozóan végbement változásokat, és 
azok okait (4. táblázat). Csupán 16 százalé-
kuk jelölte, hogy nem ment végbe változás, 
84 százalékuk a változtatások széles skálá-
járól számolt be. Összességében igaz, hogy 
az egyes élelmiszercsoportokból kevesebbet 
vásárló válaszadók átlagjövedelme a teljes 
minta átlagjövedelménél alacsonyabb, a 
többet vásárlóké pedig magasabb. Emellett 
pozitív étrendbeli változás is megfigyelhető. 
A válaszadók 53 százaléka kevesebb nassol-
nivalót, 43 százaléka kevesebb cukros üdí-
tőt és 33 százaléka kevesebb alkoholos italt 
vásárol. Ezen kitöltők is az élelmiszerárak 
emelkedését jelölték meg a változás elsődle-
ges kiváltójaként, átlagjövedelmük azonban 
csupán kisebb mértékben (–4 és +4 százalék 
között) tér el az összes válaszadóétól.

A korábbi étrendi helyzetkép tükrében 
aggályos – ugyanakkor az előzetes feltéte-
lezésemmel összhangban levő – eredmény, 
hogy a válaszadók 31 százaléka jelezte, hogy 
elsősorban az élelmiszerárak emelkedése 
miatt kevesebb gyümölcsöt és diófélét, ola-
jos magvat, 27 százalékuk kevesebb halat, 
23 százalékuk pedig kevesebb zöldséget 
vásárol. Az átlagjövedelmet vizsgálva, az 
látható, hogy éppen ezeknek a válaszadói 
csoportoknak az átlagjövedelme a legala-
csonyabb az összes válaszadó átlagjöve-
delméhez képest, míg a több gyümölcsöt, 
diófélét, olajos magvat, halat és zöldséget 
vásárló válaszadók átlagjövedelme 13–27 
százalékkal meghaladja a teljes minta átlag-
jövedelmét. Aggodalomra ad okot továbbá, 
hogy ezen válaszadói csoportok átlagjö-
vedelme csupán a kérdőívkitöltők között 
számít átlag alattinak, de a becsült 2023. 
évi országos átlagjövedelmet (ld. 1. táblázat) 
15–25 százalékkal meghaladja, vagyis arra 
lehet következtetni, hogy országos szinten a 
kérdőív eredményeihez képest nagyobb az 
aránya az ezekből a fontos mikrotápanyag-
forrásokból a 2022. január előtti időszak-

hoz képest jelenleg kevesebbet vásárló és 
fogyasztó személyeknek. Mindez azt je-
lenti, hogy a 2022–2023-as élelmiszerár- 
emelkedés következtében az olló tovább 
nyílik, vagyis az alacsony és a magas jöve-
delmű háztartások étrendje közötti minő-
ségi távolság tovább növekszik.

A 2.) feltételezésem a kérdőíves felmé-
rés alapján igazolást nyert, mivel a kitöltő 
háztartások túlnyomó részében történt 
változás az élelmiszer-vásárlás és így a fo-
gyasztás területén 2022–2023-ban a meg-
előző időszakhoz képest. A 3.) feltételezést 
azonban részben megcáfolta a kérdőíves 
vizsgálat, mivel nem csupán minőségi, ha-
nem mennyiségi változás is látszik, hiszen 
a válaszadók 46 százaléka összességében 
kevesebb élelmiszert vásárol. Igaz azonban, 
hogy a leginkább széles körben jelentkező 
probléma az élettani szempontból kiemel-
ten fontos élelmiszercsoportok mennyisé-
gének csökkenése a fogyasztásban. A 4.) 
feltételezésemet a kérdőíves felmérés teljes 
egészében alátámasztja, a magasabb jöve-
delemmel rendelkezők még 2022–2023-
ban is növelték a minőségi étrendhez szük-
séges élelmiszerek vásárolt mennyiségét, 
míg az alacsonyabb jövedelemmel rendel-
kezők csökkenteni kényszerültek azt, tehát 
a különbség tovább növekedett. 

kÖvetkeztetÉsek –  
Az ÉlelmezÉsBIztoNság 

stABIlItásA

Az alapvető növényi és állati eredetű 
élelmiszer-alapanyagokból Magyaror-
szág önellátása megvalósul, és a népesség 
energiaszükségletét meghaladó mennyi-
ségben áll rendelkezésre élelmiszer. Nem 
mutatkoznak jelek, melyek alapján rövid 
és középtávon e tekintetben negatív irá-
nyú változásra kellene számítani. Hosszú 
távon az éghajlatváltozáshoz, az európai 
és globális élelmiszerpiaci változásokhoz 
való alkalmazkodás fogja meghatározni az 
önellátásnak és az élelmiszer rendelkezésre 
állásának jövőjét. 
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A fizikai hozzáférésben az élelmiszer-
kiskereskedelem koncentrációjának folya-
mata problémát okozhat a kevésbé mobilis 
háztartások számára a helyi kis üzletek szá-
mának csökkenése miatt. Illetve a fizikai és 
gazdasági hozzáférés együttes problémája 
lép fel, amikor a kevésbé mobilis alacsony 
jövedelmű háztartások közelében csak 
olyan élelmiszerüzletek érhetőek el, me-
lyeknek árait nehezen, vagy egyáltalán nem 
tudja megfizetni a háztartás, vagyis az alul-
tápláltság veszélye megjelenik esetükben. 
Felmérésemben a válaszadók 5,3 százaléka 
tartozik ebbe a veszélyeztetett csoportba. 
A kitöltők 75,2 százaléka leggyakrabban 
diszkontáruházakban, szupermarketekben 
szerzi be az élelmiszert, és 16,3 százalék a 
2022–2023-as áremelkedés előtt még első-
sorban kis élelmiszerüzletekben vásárolt. 
Tehát a már korábban is zajló kiskereske-
delmi koncentrációt az élelmiszerár-válság 
tovább erősíti.  

A gazdasági hozzáférés Jankuné Kürthy 
et al. (2013) által ezredforduló utáni idő-
szakra vonatkozóan bemutatott pozitív 
alakulása a 2010-es években folytatódott, 
az élelmiszer-kiadási hányad alacsony 
maradt, az élelmiszerárak 23,0 százalékos 
emelkedése a jövedelmek 60,7 százalékos 
növekedésével párosult 2015–2020 között. 
Az országos átlagnál rosszabb gazdasági 
hozzáférés mutatkozott a legalacsonyabb 
jövedelmi ötödbe tartozók, az 1–3. jövedel-
mi ötödbe tartozó nyugdíjasok és alapfokú 
legmagasabb végzettséggel vagy végzett-
séggel nem rendelkező családfők háztar-
tásai esetében. 

Az alacsony jövedelmi tizedekbe tar-
tozó háztartásoknál is nőtt a fogyasztás 
minden élelmiszercsoportban 2015 és 
2020 között, de őket jobban jellemezte a 
minőségi éhezés jelensége, mivel a maga-
sabb jövedelmű háztartásokhoz képest a 
mikrotápanyagokban gazdag élelmisze-
rekből ők kisebb – az ajánlott bevitelt el 
nem érő – mennyiséget fogyasztottak.  
A jövedelmi helyzet és az étrend minősége 

között egyértelmű összefüggés mutatko-
zik. Az ezt követő időszakban – 2021–2023 
között – az árak és a jövedelmek alakulása 
kedvezőtlen irányt vett. 2022–2023-ban 
58,6 százalékkal emelkedtek az élelmi-
szerárak, miközben a jövedelmek csupán  
33,2 százalékkal. A kérdőív végzettség nél-
küli vagy alapfokú végzettségű családfővel 
rendelkező háztartásokban élő válaszadói 
esetében az élelmiszer-kiadási hányad a 
nemzetközi mércével is veszélyeztetettnek 
számító, 50 százalék fölé emelkedett, igaz, 
ezen kitöltők száma alacsony volt. A kérdőív 
válaszadóinak 71,7 százaléka jelezte, hogy 
az élelmiszerárak emelkedése miatt válto-
zás történt – minőségi és/vagy mennyiségi 
értelemben az élelmiszer-fogyasztásában a 
2022. január előtti időszakhoz viszonyítva. 
A kitöltők 18 százaléka nem engedheti meg 
magának az általa egészségesnek tartott 
étrend követését, 32 százalékuk az általuk 
legjobb minőségűnek tartott élelmiszerek 
beszerzését, 3,3 százalékuk pedig az ele-
gendő mennyiségű élelmiszer vásárlását 
szemben a 2022. január előtti időszakkal. 
A 2022. január óta kevesebb gyümölcsöt, 
diófélét és olajos magvat, halat és zöldsé-
get fogyasztók az alacsonyabb jövedelmű 
háztartásokból kerültek ki, míg az ezekből 
a gazdag mikrotápanyag-forrásokból többet 
vásárlók a minta átlaga fölötti jövedelem-
mel rendelkeztek jellemzően. A minőségi 
étrendbeli különbség a rosszabb és jobb 
anyagi helyzetben élők között tehát tovább 
nő a 2022–2023-as élelmiszerár-válság ha-
tására. 

A kitöltők egyes csoportjainak élelmi-
szer-kezelésében és -fogyasztásában pozitív 
változások is megfigyelhetőek. A válaszadók 
54 százaléka kevesebb élelmiszert pazarolt 
el, 53 százaléka kevesebb nassolnivalót, 
43 százaléka kevesebb cukros üdítőt és  
33 százaléka kevesebb alkoholos italt fo-
gyaszt 2022. január óta.

Ezen élelmezési szempontból kevésbé 
jelentős pozitív változások ellenére az 
összkép azt mutatja, hogy a korábbi két 
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évtizedben Magyarország élelmezésbiz-
tonságát jellemző stabilitás megtört, az 
élelmezésbiztonság romlott a 2022–2023-
as élelmiszerár-válság hatására. Nőtt azon 
háztartások köre, akik nem engedhetik 
meg maguknak a megfelelő mennyiségű 
és/vagy minőségű élelmiszer vásárlását. 
Mivel a kérdőív kitöltőinek anyagi helyzete 
az országos átlagot meghaladja, sajnála-
tos módon arra lehet következtetni, hogy 
Magyarország élelmezésbiztonságát az  

élelmiszerár-emelkedés az ebben a kuta-
tásban bemutatott szintnél is súlyosab-
ban érintette. Ennek további feltárását 
a veszélyeztetett csoportok körében való 
reprezentatív kérdőíves vagy kvalitatív ku-
tatási módszerekkel és élelmiszer-fogyasz-
tási naplók begyűjtésével lenne érdemes 
folytatni. Az élelmezésbiztonsági helyzet 
stabilitásának visszaszerzése az élelmi-
szerárak és az alacsony jövedelmű ház-
tartások bevételeinek alakulásán múlik. 
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